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ཤར་གྱི་ཤ བདག། ཝྷ ལྷོ་ཡི ཤ་བདག། ནུབ ཀྱི་ཤ བདག། ། བྱང་གི ཤ་བདག། 
དབུས ་ཀྱི་ཤ བདག། ཕུ་ཤ་སྣ་གང་པས་ཤ་བདག། | མཚོ་ན་ ཉྭ གངཔས་ 
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ཤར་ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་དཔེས་དཀར། ལྷོ་ ཕྱོགས རྒྱལ་པ པོ་དཔེས དཀར། 

ནུབ ཕྱོགས རྒྱལ་པོ པོ་དཔེས་ དཀར། བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ ་པོ་ དཔེས་ དཀར། 
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མཆོད་རྟེན; རྙང་པོ་ ་ལ་ཆག པའི་རྒྱལ་པོ། ་པོ། མ་ ནི་རྙིང་པོ ་ལ། ལ་ཆག ་པའི་ རྒྱལ པོ། 
ཁང་རུལ་རྙ ་རིང་པོ་ལ ་ཆག ་པའི་ རྒྱལ ་པོ། ཁྲོ་ཟངས ་རྙིང་པོ་ ་ལ་ཆག ་པའི་ རྒྱལ ་པོ། 
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འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ། འབབ་པས་ཆུ་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་གནས་པ། 
མིག་པོ་ཆེ་ནས་ལྟ་མཁན། ཁ་པོ་ཆེ་ནས་སྨྲ་མཁན། རྣ་པོ་ཆེནས་ཉན་མཁན། 
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སྟེང་ནས་གང་བའི་ལྷ རྣམས། ལྷ འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག ་བཅུ། འབར་རྣམས་གང 
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ལྷ་འོ་དེ་གོང་རྒྱལ། ན་ནིང་མཚམས་ན་མ་ལྔ། ད་ནིང་མཚམས་ན་མ་པི། ཝང་གླིང་ 
གུང་ཁལ ་གསུམ ་ན། ཨ་པ རྣམས་ཀྱི ཀེ ཀྱི་བཞེས ་བཟས་བཞེས དུ་འབྱོན་ ལའི། ཨཾ 
མ རྣམས ་ཀི་ སྐྱེམ ཆང་བཞེས་ དུ་འབྱོན་ ལའི། ། གསོལ ་ཁ གཏང་རའི་ མཆོད་པ་ 
བཞེས དུ་འབྱོན་ ལའི། ། ཤར་གྱི་ བ་མེན་ གདོང་དཀར་བཞེས། ཡུས་ཀྱི་བ ་དང་བའུ་ 
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ཧོ་ པྲ་ཙང་ཕྲ ་བཞེས། ཀམ་ཐགས་ གང་རུ་བཞེས། 
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ཝམ་གླིང་ དགུང་ཁལ་གསུམ་ལ། ག ་མི་ན་ཚེ ་ན་ ཚོ་མུད་ན་ཚེ་ག ནང་ངོ་འབྱོན་ལོ། 
ནོར་ན་གཡང་མེད་ན་གཡང་གནང་ངོ་འབྱོན་ལོ། ྐྱེ་བ་བུ་མུད་ན་བུ་གནང་ངོ་འབྱོན་ལོ། 
རྒེན་ རས ་རྣམས་ལ་ཚེ་ ཆྭ་མུདནཞ ཚེ་གནང་ངོ་འབྱོན་ལོ། ཞོན་ ཞོན་རྣམས་ལ ་དཔེས་ 
མུདན་ དཔེས གནང་ངོ་འབྱོན་ ལོ། མྨནཿ ཆུདནྣམས ལ་རྒྱན་མུདན་རྒྱན་ གནང་ངོ་འབྱོན་ 

ལོ། ཁ་འ ལ་དབང་མེད་ན་ དབང་གནང་ངོ་འབྱོན་ ལོ། གྲབས་འ། །བཅུ་དྲྭ་ལ་དན་ བཅུད་གནང 
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རྒྱལ ་ཁ་ཐོབ་འདུག་ཟེ ར་པ་དེ ས་ཀང་སེ མས ་དགའ་བྱུང་ཡོ་ ད་པ་དང་། ད་དུང་ཕྱི་འབྱུག་དང་དཀར་ཡུགས་ 
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ཅིག་བཞུགས་པ་མ་ཟད། བོད་གཞུང་དང་ཡིན་རུང་ས་མཚམས་མཉམ་སྦྲེལ་ཐུག་པ་ལས། སྐབས་སུ་ས་ 
ཧེབ་ཁྱོད་རང་ཡང་འོ་རྒྱལ་རྒྱུ་ཟད་མཛད་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་། བོད་ཕྱོགས་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་བསྡབ་ 
སིག་སྡུག་སྦྱོང་ཆེར་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ། འཆིང་འདུམ་སྐོར་ཕུལ་ནང་ལས་བྱ་འོག་མ་ཚོའི་ཀློག་ 
ཁར་མ་ཉན་རུང་གོང་མ་སོགས་ནས་གསན་འཇོགས་རེ་འོང་སྟམ། འདི་ནས་བོད་གཞུང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལ་ཡིག་གེ་གཅིག་ཕུལ་བཏང་ཡོད་པར། ལེན་གསལ་ཕུལ་དུ་འབྱོར་མེད། གྲོགས་ཕོའི་སར་མི་རེ་ 
བཏང་འོང་། དེའི་བར་གྲོགས་ཕོས་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པ་དང་། ད་རེ་འདི་ནས་ཡར་ས་ལམ་སྟེར་ 
བའི་དབང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་གང་ཡང་གནང་ཐུབ་མ་བྱུང་། ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ཚལ་ལུགས་དང་། གླི་ 
ཁམ། ཨ་འབྲས། སྐྱེ་བ། སྒེ་པ། ས་སྒ། སྒོང་ང་། སྦོ་ ་འབྲས་དོས་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཡོད་པའི་ད་དུང་ 
གྲོགས་པོ་ས་ཧེབ་དང་འདིར་ཞབས་ཕན་ཚུན་ཡར་མར་གཉིས་པོདམ་ཚིག་གཙང་དེ་བཞུགས་པ་ལས། 
གསུང་བྲིས་དོན་གསལ་དྭངས་སང་གི་འགྱུལ་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ཕུལ་གནང་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་འབྱུག་ 
གཞུང་ནས་བཞེས་དགོས་རེ་ཡོད་རུང་འདིར་ཞབས་ལ་གང་རུང་བཏང་དགོས་པའི་ཐུགས་རོལ་མཛོད། 
ཅེས་རྟེན་ཡས་ཁྲ་ཕར་ཁེབ། སྨན་པེམ་བཅས། ཤིང་འབྱུག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ འབྱུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ཕུལ། 
1311513[1011: 

(10 {136 ]331714 0༠7 [€ 51]177, 360117111115[173[01 07 

[[16 5011[116113 \/¢01714, []1€116, ]177[15]3 £-༠\/©11101/ 


€0171171611661' (©0101161 ༽©1111911711503116. 5617 [257 
1)][1317133 ](113£་ 0[ 11111[311, [11© [1\/© 5111. 


6136 [© 1(110\/7 []33[ †/011 376 ]1631[]1]3†/ 35 [36[01⁄6 [27 
[[1© £91'3€€. 0[ [[3€ 7'71]216 6617. ] ]13\/€ 1'©©61\/©6 0117 
16[{[61* 5€11[. []71"011911. 7']117]0]11 615[771€[ 0[[€©€67 
((71771 7:720119) \¢/110 1⁄€[117171664 3014. /§ ©༠]))7 07 
\/©1117' ©×#])661[1011 1"61])01‡ ]135 3150 [3€€11] 1'©6€€61\664 
\(1[[1011[ 311;7 6317139© 3116 [136 €©3115© 0[ 0151)1176 


393 


\,/11[† 613 1176 3511163 01[ ]]311[313 


18 €1631"]†7 171611[101366. '1])1123]1]11 615[71€[ 0[[1€€1 
3180 ©×¡101311166 []3© 17331{61' 111 46[31]. /]{]3011911 
\/011 ]33\/€ \¢/1:1[[613 €16317])/ ]30\6 [© 116£01[13[6, [11[ 
][ 0[{1©€1' 0[ 36)/1 5[(11 506 1717 66517© [© [6361] 011 
11690{[13[1011 5]101116 16[11111 [© '¥3[11119, 0{13€1\,/186 
{167༠ 1$ 130 \¢3¥ [© 116£0[13[6. '17]]15 15 @ [1171 
666181013 [9 ]01"01101111€6© @5 1]11103]0]311 618[11€[ 0[[16€617 
]33$ 130 011361 17363115 [11‡ [© 1:6[11113. ¥ 11 3116 0{1361 
©[6©615 ]136 [6 ]3 637 [13€6 ]3375]3 €13\/11"011131611[ 0[ []3€ 
1101'[]1€61711 ]131115 [01' 10119 [11316, 5111€€6 110 611311166 
71]36[313 ?©]0[65©10[3[1\/€ €31716, ¥011 \//761'© 5110]66{[64 
{© 13311613 311#10118 1010111611[8 3116 ]34 [0 36)/31166 [© 
©11111 ([70173 \\73113119?). /\[ 611111, 011 ]136 [0 {1913 
3£31115[ 7]1]6[311 50161615 3116 ] 3117 \/€1'/ 1331); [༠ 
]3631 []33‡ †/©11 ©17361566 [1111101]9]13111. ]10[ 011]5/ 60 
]3]311[313 51]331'© 31711031316 7:613{10115 \//1{[13 [116 ]31:1[15]3 
£©\/©171117161][ [2117 3150 \(7€ 5]131© [[]€ 56111€ 1016617 
1{13 {]3© 712€[311 £0\/€113171611[. 7]61'6[01⁄€ ] \/71511 
[]33† 011 ])60]01€ \(/013'[ ]13\7€ [© [3€€ 3115 ]1:001€1715 
1101" []3© €©11111101] ])©0]01© 0[ 7156 € 5110]6€[66 
{© 3107† ]33705]71]. ]©93161119 [][3© 11690113[1011, 
31[]3011911 10\/761' 0[[161315 1711£117 1101 115[611, ] [6༠1 
{]33{ ]31913€7 0[[161315 \¢011146 [€ 1301 16€670[1¥76. 
\\/€ ]13\/© 8€611[ 0136 16[{ 61 [© 1115 1101111655 []36 ])3131 
 31313 ])11[ \;/€ 616 130‡ 17©€€1\7€ 31)†/ 1⁄610]\/, 1'[16\ 
17319]3[ $€136 801016011© [© ¥01. 11]] {]3613 601 
\༩༠11/. "0173 0117 5146, \\€ ]13\/7© 110‡ 6611 3016 [0 
66 313#[]3113£ ©×€€])‡ 5©61161119' 01117' 5616171 (765]26€[5) 
†© \/011. \\7© 316 561161139 [1111[5 111611161115 01311£65, 
6315, 3]011€015, 171311£065, 0130, £@17116, ]111£61', 
€ 3116 011© 839 0[ 1166 [© ¥011. 0117 1:613[10115131]༡ 
3116 ©01701731[171611][ 1$ 5111©676 [07 31] [11016. [1016 
©1117* €༠1"1"65])011661166 \//1]] ©011[11]116 \\1[]1011[ 311) 
])¥:63](. 1[ {1367 15 31];/[]3113£ [© [© 6011€ [7011 []3€ 
£༠\/©1131336117 0[ ]])11[311, ]1635© 60 111[01"111 1716. 
\\7]{]3 0116 [/1¢5 0[ †)765 [77:74 3116 5771677 ¡0771 35 3 
])165€11[. ]1"0113 ]311173[]33139 ])6€13€611 0 31366, ][111[313, 


394 


1] 1[61:3[111"© 011 ]311[311 1]1 1 1༽// 


111 [136 //©06 [)7:39011] '©31' 011 [136 22116 0[ []36 2736 


111011{]3). 
(173115134[64 [357 18656317©11 3114 7'7311813[1011 
66]231[111611‡ 0[ [ 1༽///) 
.47276114/× [[ 
༄༅། ཤྲི ཤྲི ཤཱི ཤྲི 'ངོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཆེ ན་པོ་ཀ་ནེལ་ཡང་ཧ་སི་བྷན་གང་གི་སྐུའི་དྲུང་དུ། 


འབྱུག་རྒྱལ་འཇྲིན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ནས་ས་ལམ་བཅས་ཞུ་བ། དེང་སྐུ་འཚོའི་ཟླ་སྣང་གསལ་ཞིང་ 
མཛད་པའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བཞུགས་ནི་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ངོས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གནས། མཚམས་ཞུས། 
དེ་ནི་དེང་སྔོན་གྲོགས་མཆོག་བོད་ཕྱོགས་སུ་ལས་དོན་ལ་འཆིབ་བསྐྱོད་སྐབས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ངོས་ཀྱི་ 
ཐེད་ལ་བཀྲིན་གང་བས་ཆེན་པོར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་ལྷ་ས་ནས་སླར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་ 
སྩེར་ལན་གཅིག་མཇལ་འོང་སྟམ་ཀྱང་། ཕེབས་རྗེས་མ་ཟིན་པས་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་ངོས་རང་ཕྲོས་ཕམ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ཤུལ་ངོས་རང་འདྲི་ལེན་བཅར་སྐབས་གྲོགས་པོ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ཏུ ་མ་འབྱོར་པའི་འཕྲོས་ཡིན་འདུག 

གང་བས་དོས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་ཁྱེ་ད་རང་རྣམས་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་བཀྲིན་ལ་ 


༨༩ 


བརྟེན་སེ ར་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་གོ་ ་གནས་རིམ་པར་སྩལ་བས་ངེད་ལྷོ་ འབྲུག་འདི ར་སྐྱིད་པོ ར་ 


རོ 


ཡོད་པ་སེར་གཞུང་དང་། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་བཀྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཁར། ད་ལེན་ཀྱང་སེར་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་ཇི་ ད་ཨའི་ཨིའི་གོ་གནས་གསོལ་རས་སྩལ་བའང་ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་ 


བཀྲིན་ལོད་ཀྱང་ཡིན་སྣམ་ཞིང་། ད་རེས་ངོས་ཀྱི་གོ་གནས་གནང་བར་ཕེབས་མཁན་གྲོགས་པོ་འབི་ལི་ 


ས་ཧེབ་ནས་གསུངས་ཆེ་གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀང་སྙ་ཁམས་བཟང་པོར་བཞགས་ཡོད་གསངས་པས་ངོས་ཀང་ 
ཧཔ་ནས་གསུ གྲགས་པ་ཉད་ཀྱང་སྐུ་ཁ ཞུགས་ཡད་གསུ ཀྲ 


395. 
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ཧ་ཅང་གིས་སེམས་དགའ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡོད་ཞིང་། དེང་གྲོགས་མཆོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་རེ་ 
ཡང་ཡང་གནང་བུབ་ཡོད་པ་མཁྲེན། མཁྱེན་ཞུ། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་གོས་བཅས་ཆུ་ཀཁྲི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༢ ལ་ ཕུལ། 
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